
DIY
STRAMPLER 
ANLEITUNG BÜGELFOLIE

Motiv auswählen/anpassen1.
Wählen Sie eine Designvorlage aus oder gestalten Sie Ihr eigenes Motiv..
Passen Sie gegebenenfalls die Größe an.

2. Motiv auf Bügelfolie drucken
Da hier eine Spiegelung notwendig ist, muss das Bild vor
dem Druck nochmal gespiegelt werden.

4. Aufbügeln vorbereiten
Bügeln Sie auf einem harten, flachen und hitzebeständigen
Untergrund. Benutzen Sie kein Bügelbrett, da dieses zu sehr
nachgibt und kein ausreichender Druck erzeugt werden kann.

Wichtig: Bitte keinen Dampf verwenden, dieser behindert den
Transferprozess. Wählen Sie die höchste Temperatureinstellung
(Baumwolle/Leinen) und warten Sie, bis diese erreicht ist (max.
170°C). 

Man nehme: einen Tintenstrahldrucker, eine bedruckbare Bügelfolie in
Form eines A4 Blatt, ein Bügeleisen und deine Gestaltungsidee!

3. Motiv zuschneiden
Schneiden Sie Ihr Motiv aus und lassen Sie dabei einen schmalen
Rand um das Bild stehen. Runden Sie die Ecken ab, um zu
verhindern, dass sich spitze Ecken am Bild beim Bügeln oder
Waschen leichter ablösen können.

Fortsetzung auf Seite 2

https://www.avery-zweckform.com/transferfolie/tshirts-gestalten


Pflegehinweis: 
Den fertigen Strampler auf links gedreht bei max. 30°C waschen
und nicht im Trockner trocknen. Wir empfehlen, den Druck nach
jeder Wäsche abgedeckt mit Backpapier zu bügeln.

5. Abkühlen lassen & abziehen
Nehmen Sie den Strampler nach dem Bügeln vorsichtig von der Unterlage und
lassen Sie es für mindestens 2 Minuten abkühlen. Beginnen Sie an einer Ecke,
die Abdeckfolie vorsichtig zu lösen, so dass sie nicht einreißt. Falls sich das Bild
vom Strampler löst, waren Druck und Hitze nicht ausreichend. Bügeln Sie
erneut über das mit Backpapier abgedeckte Bild.
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5. Motiv auf den Strampler bügeln
Das Bild mit einem Bügeleisen leicht anbügeln/fixieren, um ein
Verrutschen der Folie zu vermeiden. Anschließend mit gleichmäßigen
Bewegungen das gesamte Bild gründlich bügeln. Hitze und Druck sind das
Wichtigste dabei! Beide beeinflussen direkt die Qualität Ihres Bildes. Das
Bügeleisen nicht zu lange auf einer Stelle lassen, sondern immer
gleichmäßig bewegen. 

Bügelzeit: ca. 1/2 Min. für ein Bild der Größe 10 x 15 cm, ca. 1 1/2 Min. für
eine halbe A4 Seite, ca. 3 Min. für eine ganze A4 Seite. Ecken und Ränder
besonders intensiv bügeln!

Viel Freude beim Gestalten von deinem eigenen
DIY Strampler!



Dein MediTex Team


